08:45( - 09:45

Eltern - Kind - Turnen

Christina Rumold

15:00 - 16:30 Geréateturnen Madchen (ab 1. Klasse) Kathrin Gorlitz

16:30 - 17:30 Einradfahren (Anfanger+Fortgeschrittene) Kathrin Gérlitz
Montag 17:30 19:00 Koronargruppe extern

19:00 - 20:15

20:15 - 21:15 "Figure - Work out" (Frauen+Méanner!) Roland Spengler

14:30 - 16:00 "Turn around"” (Jungen 1. - 4. Klasse) Klaus Petsch

16:00 - 17:30 Leichtatlethik Kinder (Halle oder Sportplatz) Klaus Petsch
Dienstag | 77:30 19:00 Koronargruppe extern

19:05 - 20:05 Rundum fit (Damengymnastik) Susanne Thon

20:15 - 22:00 Fitness & More (fiir Manner) Glinther Kunz

08:00 - 09:00(Riickenfitness (flir Frauen) im Dojo Raum Silvia Gosseringer

14:45 - 15:45| Turnen Kindergartenkinder (bis Vorschulalter) Klaus Petsch / Christina Rumold

15:45 - 16:45| Turnen Kindergartenkinder (bis Vorschulalter) Klaus Petsch
Mittwoch |[16:45 - 18:00 Tischtennis Klaus Petsch / Sieglinde Angermdiller

18:00 - 19:00 Hockey Jungen + Madchen ab 4. Klasse Klaus Petsch

19:00 - 20:00 Zirkeltraining Erwachsene Anja Holzmann

20:00 - 22:00 Volleyball: Jugend + Erwachsene Christoph Handel

15:00 - 16:00] Turnen Kindergartenkinder (nur Vorschule) |Barbara Kartscher,

Donnerstag |16:00 - 18:00|Turnen "Wettkampfgruppe" 6 bis 11 Jahre B.Kartscher, Heike Wagener +

17.45 - 20:00|Turnen "Wettkampfgruppe” ab 11 Jahre Claudia Heimerdinger

20:00 22:00 1. + 2. Mannschaft/A-Junioren

9:15 - 10:15 Kurs "Pilates” im Dojo Raum Silvia Gdsseringer
Freitag |[14:00 - 19:00 FuBball

19:00(-|22:00

9:00 | (12:00 Turnen "Wettkampfgruppe" - Alle Barbara Kartscher
Samstag

12:00 18:00 FuBball 8 Mannschaften




