Yoga Schnupperkurs beim SV Bubenreuth

Erwachsene jeden Alters
die erste Schritte
Yoga lernen wollen

Im Dojo des SVB, Frankenstr. 49 in Bubenreuth

10 Ubungseinheiten Kursinhalte:
Sie lernen die

y Philosophie des Yoga
kennen und uben die

. ersten beiden Formen

Die Kursgebuhr
betragt 30,-- Euro
(zu zahlen in der

2. Stunde) |
Kursdauer p des Sonnengrull in
voraussichtlich einer flr Anfanger
bis Juni Sk geeigneten Form.

Versicherung uber

Fur Mitglieder der Ty .3
» den BLSV

Judoabteilung des SVB
Ist die Teilnahme
kostenlos

Beginn 20.3.2011, dann
jeden Sonntag ab 10.00 Uhr

Info, Anmeldung und Kursleitung:

Antje Scheller und Peter Schmidt, BLSV Yoga Trainer
antje.scheller@gmx.de, Tel. 09131 9232339 oder 09131 38326

www.svbjudo.de
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